Wenn Sie Informationen
zu lhrer Erkrankung im
Internet suchen...

...lassen Sie sich nicht verriickt machen!

Ihr Arzt/Ihre Arztin empfiehlt Ihnen, folgende
Suchbegriffe bei patienten-information.de
einzugeben:




Wie erkennen Sie gute
Gesundheitsinformationen
im Internet?

Stellen Sie sich folgende Fragen:

Wer hat die Information verfasst, wer hat sie finanziert?

Ist die Information aktuell?

Ist die Information werbefrei und frei von Markennamen?

Ist die Information neutral geschrieben? Oder ist sie

reif3erisch, macht Angst und soll beeinflussen?

» Sind Quellen genannt, auf denen die Information beruht?

» Beschreibt die Information mehrere Behandlungs-
moglichkeiten und schildert Vor- und Nachteile?

» Einige medizinische Mainahmen sind nicht gut erforscht.

Erwdhnt die Information solche Unsicherheiten?
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Werden Sie misstrauisch, wenn

> grofe Wirkung ohne Nebenwirkung versprochen wird.
» davon abgeraten wird, mit einem Arzt oder einer Arztin
zu sprechen.

Mit freundlicher Empfehlung von lhrem Praxisteam
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