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Nationale VersorgungsLeitlinien (NVL) 
gut versorgt – verlässlich informiert 

NVL gibt es zu hochprävalenten Erkrankungen mit großer Krankheitslast: Asthma, 
COPD, Diabetes, Herzinsuffizienz, Chronische KHK, Kreuzschmerz und Depression. 
Die Koordination, Redaktion und operative Durchführung obliegen dem ÄZQ. 

Evidenzbasiert 
NVL genügen den höchsten methodischen Anforderungen und folgen den Prinzipien 
der evidenzbasierten Medizin. Sie beruhen auf systematisch recherchierter und 
kritisch bewerteter Evidenz. 

Multidisziplinär  
An einer NVL arbeiten alle Berufsgruppen mit, die an der Versorgung beteiligt sind. 
Dazu gehören die unterschiedlichen ärztlichen Fachrichtungen ebenso wie Vertreter 
anderer Gesundheitsberufe, wie Pflege oder Physiotherapie. Auch Patienten sind 
regelhaft beteiligt. 

Praxisorientiert 
Zu jeder NVL gibt es verschiedene Materialien, die auf der Langfassung beruhen. 
Zum Beispiel fasst die Kurzfassung die Kernaussagen zusammen, mit einer CME-
Fortbildung können Fortbildungspunkte gesammelt werden und die Patientenleitlinie 
übersetzt die Leitlinie in eine verständliche Sprache. 

Alle Materialien sind kostenlos verfügbar unter: www.leitlinien.de 

NVL als Druck- und HTML-Version 

+ Kurzfassung 
+ Leitlinienreport 
+ Flyer und Foliensatz 
+ Artikel im Deutschen Ärzteblatt  
+ CME-Fortbildung 

 

Patientenmaterialien  
für das Arzt-Patient-Gespräch 

+ Patientenleitlinie 
+ mehrsprachige  

Kurzinformationen 
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Schrittweise mehr Informationen 
Zur schnellen Entscheidungsunterstützung in akuten Situationen oder für weiter-
gehende Informationen – in der HTML-Version der Nationalen VersorgungsLeitlinien 
(NVL) gelangen Sie einfach und direkt per Mausklick von der konsentierten Empfeh-
lung über den empfehlungsbegründenden Hintergrundtext zur zugrundeliegenden 
Literaturstelle und zur Originalquelle. 

Empfehlung 

empfehlungsbegründender 
Hintergrundtext 

Literaturstelle 

Originalquelle 
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